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Action Un Circuit Pour le Cerveau 2025 

En quoi consiste cette action ? 

Tous les 2 ans, un track-day est organisé sur le circuit de Bresse avec la participation de 

propriétaires de véhicules de prestiges, de courses ou sportifs. Ces véhicules embarquent des 

passagers pour faire des tours de circuit, ou avec un copilote expérimenté peuvent laisser piloter 

les participants, ou tout simplement faire des tours de circuit en toute sécurité. Les tours payants 

participent à la collecte des fonds. Des sessions spécifiques pour emmener les enfants sont 

organisées. Des sponsors et mécènes participent financièrement ou par des dons en nature, 

une soirée de gala avec vente aux enchères conclue la journée. Les fonds récoltés (40 k€) sont 

reversés à l'ICM et à l'ARRPAC, pour la recherche sur les maladies neurologiques et pour aider 

les victimes d'ACV et leurs aidant à réapprendre à vivre avec leurs troubles neurologiques. Le 7 

octobre 2023 s’est déroulée la 5ième édition ➔https://lcld.eu/2023/11/03/un-circuit-pour-le-cerveau-2023/  

Une mobilisation de tous les acteurs 

Toutes les forces vives de notre club Lyon Doyen ont été mobilisées à la réalisation de cette 

grande opération décidée par tous les membres en 2013 et qui, compte tenu de son 

importance et des enjeux, a été « externalisée » dans une structure juridique adaptée : un Fonds 

de Dotation. 

Nous fidélisons par cette action permanente nos partenaires et donateurs, avec de nouveaux 

partenaires chaque année. Une communication intense, construite et efficace, faisant appel à 

tous les supports modernes : site web www.ucplc.fr, plaquettes, flyers, pitchs, presse, réseaux 

sociaux est menée. 

Nous avons pu appeler à la participation de propriétaires de voitures GT, de véhicules de 

prestige et de collection, sensibilisés par notre action. Les pilotes des voitures de courses 

proposent des baptèmes payants ou des séances de pilotage lors de ce track day. 

Nous mobilisons le plus grand nombre d’acteurs et de passionnés : bénévoles, recherches 

de lots, participations, diffusion de l’information, contacts, personnalités. L’objectif :  

Un don de 43 000€ : 38 000€ à l’ICM et 7 000€ à l’ARRPAC est l’objectif. Ce don est 

remis à l’ICM, en présence du professeur Gérard SAILLANT, et à l’ARRPAC en 

présence du Professeur Laurent DEREX et de Madame Nicole SALLET.. 

Merci à vous tous de votre soutien pour cette grande cause. 

Michel COMMUN, Président 

du Fonds de Dotation du 

Lions Club Lyon Doyen 

18 juillet 2024 

 

Une action 

ambitieuse, à 

l’échelle locale, 

régionale et 

nationale  

Qui concerne 1 

milliard d’individus 

touchés par les 

maladies 

neurologiques,  

Qui a réuni plus 

de 3000 

personnes  

Ayant déjà 

collecté près de 

250 000 € 

Renforcée par les 

actions du Club 

Lyon Doyen 

Et par celles 

d’autres clubs 

régionaux.  

 

Mérite votre 

soutien. 

 

 

 

https://lcld.eu/2023/11/03/un-circuit-pour-le-cerveau-2023/
http://www.ucplc.fr/
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L’essentiel de notre action 
 

Communication 

La mission de communication de notre Lions Club Lyon Doyen a été une formidable 
occasion de se faire connaître et de nous identifier comme des acteurs crédibles, ainsi 
que faire passer nos messages. 

Plusieurs exposés et présentations ont fait connaître l’action du Lions Club, de l’ICM et de 
l’ARRPAC : 

➢ Devant les clubs lions de la Zone 71, de Lons-le Saunier et de Chalon-sur-Saône, 

➢ Devant des chefs d’entreprises grâce à la complicité de notre ami disparu, Florent 

DESSUS et de son journal VOX, à Bourg en Bresse et St-CYR au Mont d’Or, 

➢ Devant d’autres associations, clubs de dirigeants, sponsors, entreprises, … 

➢ La presse a été sollicitée avec des articles dans le PROGRES, le JOURNAL DE SAONE-

et-LOIRE , VOX, Le Figaro Magazine. 

➢ Présence sur des événements automobiles et démarches vers les concessionnaires : 

➢ EPOQUAUTO – AMBERIEU d’AZERGUES – FRANCHEVILLE - Clubs véhicules 

anciens… 

➢ Toutes les grandes marques de prestige sollicitées : FERRARI, LAMBORGHINI, 

PORSCHE, GT-MOTORS, AUDI, MERCEDES, TESLA, et même CITROEN SAXO. 

➢ Contacts avec le Préfet de Saône et Loire pour les aspects administratifs et le règlement 

de difficultés de dernière minute : homologation du Karting, parking, sécurité, 

➢ Animation par la Sécurité Routière de la Préfecture 71, 

➢ Participation du Groupement de Gendarmerie du 71 : parcours moto, 

➢ Plusieurs réunions sur LE CIRCUIT DE BRESSE pour organiser le DISPOSITIF avec 

notre correspondant Stéphane DESCHIENS, directeur du Circuit de Bresse. 

Près de 60 voitures étaient au rendez-vous pour ce samedi : Ferrari, Porsche, Lamborghini, 
Spirit, Lotus, Morgan, …  

Pour la 5ième édition, un nouveau mécène majeur nous a rejoint, à côté de Pierre Martinet, 
notre traiteur intraitable, ayant participé activement aux précédentes éditions. Il s’agit du 
d‘AURA Groupe, spécialiste des dispositifs de protection par la sécurité électronique. Que 
tous deux soit plus particulièrement chaleureusement remerciés de leur soutien nous 
permettant de péréniser notre action. 

 

 

 

 
Merci à nos sponsors et mécènes, tous très impliqués depuis 2015 sur notre territoire : Pierre MARTINET, Le Traiteur 

Intraitable - MTRL, Mutuelle et Assurances - Dominique PRUDENT, Transports - Bonne Impression, supports de 

communication – PUMP - Jean-François HENANE, Infographie, site WEB www.ucplc.fr - AES Marmonier / Continuum, Franck 

FUMEY – TRANSGOURMET - EVEREST ONE – RSG – Groupe AURA – CONTINUUM – CONEXAUTO - Les Lions Club 

71, Macon et Bresse – VSP - ACTUA, le Circuit de Bresse et tous les membres du lions Club Lyon Doyen qui ont soutenu 

financièrement, en qualité de bénévole, pris part à la vente aux enchères, communiqué, et fait de cet événement un succès 

au service de l’humanité. 

Depuis 2013, date 

du lancement de 

l’idée, puis dès la 

création du fonds 

de dotation en 

2014 et du choix 

de la date de 

l’événement 

majeur en 2015, 

ce sont nombre 

de manifestations, 

de présentations, 

de conférences 

téléphoniques, y 

compris en 

anglais, de 

participations à 

des émissions, 

devant des 

journalistes, chefs 

d’entreprises, qui 

ont été 

organisées depuis 

10 ans. 

 

 

 

http://www.ucplc.fr/
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La nature et l’originalité de l’action 

Le Projet de Club 

En 2013, l’action ambitieuse « un circuit pour le cerveau » a été retenue comme action 

principale et pérenne par un vote à l’unanimité de l’ensemble des membres du Lions Club 

Lyon Doyen, pour le soutien de la recherche sur les maladies neurologiques. 

La première édition a consacré son soutien à l’ICM, la seconde édition lui a associé l’ARPPAC. 

Pourquoi l’ICM : 

L’Institut du Cerveau (ICM) est un centre de recherche de dimension internationale, sans 

équivalent dans le monde, innovant dans sa conception comme dans son organisation. Il réunit 

dans un même lieu malades, médecins et chercheurs. Son objectif est de permettre la mise au 

point rapide de traitement pour les lésions du système nerveux, afin de les appliquer aux patients 

dans les meilleurs délais. Cet institut s’est doté d’un conseil scientifique international pour 

constituer et développer ses équipes de recherches. Il est chargé de repérer et recruter des 

talents de haut niveau. Cette sélection rigoureuse constitue l’une des principales garanties de 

son excellence scientifique. 

Ce conseil scientifique est composé des meilleurs experts internationaux en neurosciences. 

L’ICM s’intègre dans un réseau national, européen et international regroupant les plus grands 

centres de recherche, afin de répondre à ses missions de recherche scientifique et de formation. 

L’ambition des travaux menés appelle une coopération étroite avec les centres de recherche 

français et internationaux les plus prestigieux. 

 À l’échelle nationale : l’ICM 

est en étroite relation avec 

l’université Pierre et Marie 

Curie et en collaboration 

avec les grands centres 

neuroscientifiques français 

des grandes villes 

universitaires et en 

particulier à Lyon, des unités 

de neurophysiologie et de neuroimagerie. 

➢ Principes et valeurs de l’Institut du Cerveau – ICM 

➢ Excellence scientifique : les meilleurs chercheurs ont un objectif, trouver. 

➢ « Au service des patients » : réunir les malades, les médecins et les chercheurs. 

➢ Flexibilité : pour permettre à la créativité scientifique de s’exprimer. 

➢ Ouverture : créer un foyer d’échanges, favoriser le dialogue avec la société civile et 

les partenaires industriels. 

➢ Transmission des savoirs : à l’échelle nationale et internationale 

➢ Un des centres mondial, l’ICM représente : 22 000 m2 de laboratoires, 1 200 m2 dédiés 

à la recherche clinique, 1 000 m2 destinés à l’incubation de start-up, 67 millions 

d’investissement immobilier et 700 chercheurs, ingénieurs et techniciens, recrutés selon 

un cahier des charges très rigoureux, travaillant en permanence sur le site. 

➢ 20 000 soignants, 2 000 lits, 100 000 malades atteints chaque année. 

➢ 4 des 10 neuroscientifiques français les plus cités dans le monde travaillent sur le site 

« Ce qui nous 

rassemble, c'est 

l'importance du défi que 

nous entreprenons. 

Celui d'apporter des 

solutions aux maladies 

du cerveau et la moelle 

épinière. 

Je suis fier et touché de 

parrainer l'opération :  

« un circuit pour le 

cerveau », cet 

événement solidaire qui 

permet de donner aux 

équipes de l'ICM les 

moyens d'une recherche 

d'excellence et qui 

permettra aux hommes 

du monde entier de 

rester libres ». 

Gérard SAILLANT 

 



Page 4 
 

La nature et l’originalité de l’action 
   

 

Lions Club Lyon Doyen – Action 2015-2025 - UCPLC 2025_Présentation action V7.1 2025-02-18.docx 

L’ARPPAC pourquoi : 

Association lyonnaise, créée le 8 septembre 2014 par des associations d'usagers et des 

médecins du CHU de Lyon, est reconnue d'intérêt public. Elle est désormais implantée à 

l’hôpital du Vinatier, près de l’hôpital neurologique Wertheimer, et a été inaugurée le 20 octobre 

2022. L’ARPPAC (Accompagnement, Réadaptation, Répit Post AVC et Cérébrolésés) est le 

complément de la recherche fondamentale et clinique. 

Pour nos concitoyens, pour la métropole de Lyon, pour la région Rhône-Alpes Auvergne, c'est 

la création d'un accueil de jour labellisé par l'agence régionale de santé, centré sur les 

besoins des patients et des aidants. Elle est conçue comme un lieu de vie de jour, de 

réadaptation, d'activités cognitives sportives adaptées. 

Elle représente une innovation dans le cadre du parcours de soins par la création d'une structure 

de répit pour les familles de patients porteurs de séquelles graves de maladies neurologiques.  

Une structure unique, dans la métropole et en France. 

    

Pierre Martinet, le traiteur intraitable, passionné de Porsche, 

soutien majeur et historique de notre événement (au centre et 

au milieu à gauche). L’équipe de l’ARRPAC lors de la visite 

des nouveaux locaux en haut à droite avec le nouveau centre. 

En bas à droite, Emilie et tous ses produits locaux à déguster. 

Pierre Morel (en haut, à gauche, décédé en 2023), organisateur du Tour 

Auto, fidèle soutien de l’ICM, est souvent venu avec sa Ferrari offrir des 

tours de piste. Groupe AURA, Franck Bravo, nouveau mécène majeur 

pour 2023 au centre. En bas à gauche, le diner de gala chez Dominique 

Prudent, créateur d’ambiances inoubliables. 
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Portée morale et affective auprès des 
bénéficiaires 

Soutien de l’ICM et de l’ARRPAC. 

Les maladies neurologiques sont la troisième cause de mortalité dans le monde après les 

maladies cardio-vasculaires et le cancer. 

La maladie d’Alzheimer 

860 000 personnes souffrent de démence de type Alzheimer en France, 35 millions de 

malades dans le monde. Alors que sa survenue avant 65 ans est rare (0,5 %), sa fréquence 

est de 2 à 4 % une fois passé cet âge. Elle augmente proportionnellement avec l’âge pour 

dépasser 15 % à 80 ans. Cette maladie touche de plus en plus de femmes (1 femme sur 4 et 

1 homme sur 5 après 85 ans). En 2020, le nombre de malades est estimé à 1 275 000 

uniquement pour la population française. 

Sclérose en plaques 

La SEP touche en France environ 1 personne sur 1 000, soit environ 70 000 personnes au 

total. C’est en moyenne à l’âge de 30 ans que la maladie fait son apparition. La Sclérose en 

Plaques peut aussi se manifester progressivement sans aucune poussée (15%). Le 

développement d’un handicap est inévitable, et au bout de 30 ans, cela force le patient à se 

déplacer en fauteuil roulant. 

Epilepsie, Maladie de Charcot, Parkinson, Tumeurs cérébrales, 

AVC, Maladies rares : quelques actions ICM 

La maladie de Parkinson est la deuxième cause de handicap moteur en France. Elle touche 

150 000 personnes en France dont 8 000 nouveaux cas chaque année.  

Un vêtement intelligent et connecté, le Neuronaute, développé par Bioserenity, ouvre la 

possibilité du diagnostic, de la prise en charge personnalisée et du suivi des patients 

épileptiques à distance. 

Le potentiel thérapeutique d’une huile synthétique, la triheptanoïne, a été démontré par 

l’équipe d’Alexis Brice chez des patients atteints de la maladie de Huntington, visant à 

améliorer le fonctionnement énergétique du cerveau. 

Ce que Michaël 

Schumacher fait 

n'a rien 

d'exceptionnel, 

sauf si vous 

savez depuis ce 

qui lui est arrivé 

.... Un Circuit 

Pour Le Cerveau 

a été imaginé 

avant son 

accident ... 
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Le nombre de personnes bénéficiaires de 
l’action 

Le nombre de personnes bénéficiaires de l’action 

Notre pays et ses citoyens, par la recherche de l’ICM sur les maladies neurologiques. Un milliard 

d’individus sont touchés par une maladie neurologique (https://icm-institute.org/fr/). Tous les 

aidants des malades porteurs de sequelles graves suite à un AVC et autres maladies 

neurologiques, avec l’ARRPAC.  

La pérennité de l’action 

Notre action a démarré en juin 2013 et a fêté son 5ième anniversaire. L’assemblée générale 

constitutive du Fonds de Dotation du Lions Club Lyon Doyen a lancé la première édition pour 

les 12 et 13 septembre 2015. La dernière édition s’est tenue le 7 octobre 2023. La prochaine est 

programmée le dimanche 19 octobre 2025.  

Le nombre d’acteurs et d’heures investis dans l‘action 

Une commission circuit composée de 9 membres (tous membres actifs du Lions Club Lyon 

Doyen) se réuni dans les 6 mois de l’événement, avec compte rendu, plan d’actions, suivi des 

décisions, pour rechercher sponsors, mécènes, pilotes, spectateurs, lots aux enchères, …. 

18 mois de préparation pour chaque événement, plus de 10 visites ou contacts par semaine de 

sponsors, de médias (Vox, le Progrès, …) soit plus de 20 000 heures consacrées depuis 2013. 

Plus de 5 000 passionnés sont venus participer aux éditions d’Un Circuit Pour Le Cerveau. 

La dotation financière associée. 

Une collecte de dons de particuliers et d’entreprises pour l’opération UCPLC de près de 250 000 

euros : 188 000 euros déjà distribués depuis 2015, et 46 000 € ont été mis en réserve.  

Un objectif pour 2025 de 50 000€ supplémentaires. 

Une bonne maîtrise  des charges, des lots donnés pour la vente aux enchères, un bon 

fonctionnement de la commission Circuit dans une excellente ambiance et un fort 

engagement de ses membres assurent le succès de l’événement clôturé par une soirée de 

GALA et une soirée spéciale de remise des chèques à l’ICM et l’ARRPAC l’année suivante. 

€46 000 
€40 000 €40 000 €38 000 €40 000 €45 000 €50 000 
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L’équipe Un Circuit Pour Le Cerveau 
 

  

Fonds de Dotation Lions Club Lyon Doyen 
26, Place Bellecour –  
69002 LYON 
 
 
 

 

À gauche,  

Jacques Laffite,  

le Professeur 

Gérard Saillant,  

Ari Vatanen  

(et sa fille)  

et  

le Général 2S 

Michel Commun, 

lors de la 1ère 

édition en 2015 

 

À gauche, Jean-Michel 

Chevalier et le 

Professeur Gérard 

Saillant. 

À droite, sponsors et 

mécènes autour du 

préfet de Saône-et 

Loire (en haut à droite) 

Michel Commun (Président), Pascal Vincent (Secrétaire), Danièle Toussaint, Jean-Michel Chevalier (Vice-Pdt), 

Odile Souquet, Bernard Carmoin, Jean-Marie Vilmint (Trésorier), Jean-Louis Girard, Patrick Peslier, … 

Les autres membres de la 

commissions circuit ayant 

participé activement : 

Gérard Desborde (initiateur 

du projet), Nadia Stédry, 

Sandrine Bouvard La 

Carruba, René Rousset, 

Aubert Mazard, Gilles Vidal, 

Yves Touzet, Philippe Viel, 

Nicolas Chabanne, … 

http://www.ucplc.fr/

